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) OKUMAKTAN, URETMEKTEN,
SAGLIKLI VE AYDINLIK BIR HAYAT ICIN
CALISMAKTAN VAZGECMEYIN

“Hayat boyu basarili, saglikli ve mutlu olmanizi temenni
ediyorum. Okumaktan, liretmekten, saglikli ve aydinlik bir hayat
icin calismaktan Lutfen vazgecmeyin. Hayallerinizin pesinden
gidin. Umudunuz, heyecaniniz, birliginiz daim olsun.”

Dr. Muharrem KASAPOGLU
Genclik ve Spor Bakani







TUTKULU BiR YASAM PROJENIZ OLSUN

“Insani motive eden, harekete geciren en 6nemli sey tutkulu
yasam projesi olmasidir.”

. p Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektoru







BIR HAYAT TARZI OLARAK “OKUMAK”

“Okuma hevesimi diinyanin biitiin hazinelerine degismem.”
diyor Tolstoy. Okumak, sadece kitabi okumak olarak
disiinilmemelidir. Kdinati, insanlari ve zamani okumak da bir
okuma bicimidir. Okumak en basta kendimizle bag kurmaktir.
Dahasi, insanin enfiisi yolculuguna cikmasidir. Bu yolculuk
cetindir lakin her zorlanma kisinin kendisiyle bagini percinler.
Bu zorluk, agirlik calisan sporcularin kas agrisi hissetmemeye
basladiklari anda agirliginin artirilmasi ve kaslarinin daha da
gliclenmesi gibidir; zevk verir, kavilestirir.

) _ Sinan AYDIN
Uskiidar Ilce Milli Egitim Miidiiri
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Diinyayi Kesfetmek icin Oku,
Gelismek icin Kendini Tani

Genclerin okuma aliskanhklarinin
artirnlmasi, kitap okuma ve
kitiiphane kiltlrintn
yayginlastiriimasina katki
saglanmasi, seminer, egitim ve
cesitli etkinliklerle genclerin kultirel,
kisisel ve sosyal gelisimlerinin
desteklenmesi, ortak bir amac
etrafinda gonillilik etkinliklerine
katiimlarinin desteklenmesi
“Okuyan Universite-Okuyan Lise”
prajemizin amacidir.

Etkinlikler:

Kisisel Gelisim icin Okuma Etkinligi
Mentorluk Egitimi

Pozitif Psikoloji Seminerleri

Kisisel Gelisim ve iletisim Dersleri
Yaratici Drama Egitimleri

Mentorluk Egitimi

Kisisel Gelisim icin Basari Konferansi
Gondllllik Faaliyetleri

Dogal Yasam Aktivitesi

BiTlm
o & v 8y

Hayal
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bd’_' 1 AHMET YUKSEL OZEMRE i
BILIM VE SANAT MERKEZ]
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Biisra EREN Ayse Banu GUNGENCI Umit DASDEMIR
Proje Asistani Proje Sekreteri Proje Mali Isler Danismani




OKUYAN UNIVERSITE - OKUYAN LiSE PROJESi UYGULAMA EGITiM KURUMU

AHMET YUKSEL OZEMRE BILIM VE SANAT MERKEZI MUDURU
VE
LISE GRUP YONETICISI 0GRETMENLER]

Hanimzer ASLAN
Ahmet Yiiksel Ozemre Bilim ve Sanat Merkezi Midri

Dr. Metin CANDEMIR Pelin BEGENMIS
Ahmet Yiksel Ozemre Bilim ve Sanat Merkezi Tenzile Erdogan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi

Matematik Ogretmeni Okul Psikolojik Danismani




OKUYAN UNIVERSITE - OKUYAN LiSE PROJESi EGITMENLERI

Prof. Dr. Tayfun DOGAN Prof. Dr. I. Arda ODABASI Dog. Dr. Dinger ATLI
Biruni Universitesi Egitim Ibn Haldun Universitesi Uskudar Universitesi
Bilimleri Fakiiltesi Illetisim Fakdiltesi Illetisim Fakdiltesi

Doc. Dr. Sahin ORUC Dr. Ogr. Uyesi Ozge UGURLU AKBAS  Dr. Ogr. Uyesi Hale YAYLALI
Yildiz Teknik Universitesi Uskiidar Universitesi Uskiidar Universitesi
Egitim Fakultesi lletisim Fakdiltesi Illetisim Fakdiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Nebiye YASAR 0gr. Gor. Ayse OLCAY ipek TUNCABAYIN GIRGIN
Uskidar Universitesi Genc Uskidar Universitesi Yaratici Drama Uzman
Beyinler Akademisi Direktort lletisim Fakdiltesi Egitmeni

Sinan EKER
Uskidar Universitesi
Kutuphane ve Doktimantasyon Direktoru
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“Diinyayi Kesfetmek icin Oku, Gelismek icin Kendini Tan1”

Bilginin hizli bir sekilde gincellendigi ve bilgi akisinin streklilik arz ettigi ginimuzde, Genclik Pro-
jeleri Destek Programi (2020-1) kapsaminda, Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan desteklenen
Okuyan Universite-Okuyan Lise projemizle, genclerin kendi potansiyellerini daha iyiye tasiyarak de-
gisimin hizina ayak uydurmalarina, yeni bilgi ve distnceleri takip ederek kendilerini tanimalarina
ve eksik olduklarini distindikleri alanlarda gelismelerine, katki saglamayi amacladik.

Okumak ediminin, tim ogrencilerin kilturel ve bilimsel gelisimlerini tamamlamalari ve bilgi cagi-
ni yakalamalari icin, cocukluktan itibaren yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi olmasi gerekmek-
tedir. Dolayisiyla “Okuyan Universite, Okuyan Lise” projemiz ile, hedef kitlemizi olusturan lise ve
universite ogrencilerindeki okuma aliskanliginin artirilmasini, bunun yaninda kisisel gelisimlerine
katkida bulunacak kitaplar, egitim, konferans ve seminerlerle kendilerini tanimalarini saglamayi ve
farkli alanlarda gelisimlerine destek vermeyi hedefledik.

Gerceklestirilen gonulliluk faaliyetleri genclerimizi ortak bir amac etrafinda birlestirerek, birlikte
calismalarina katkida bulurken, dogal yasam etkinligi olarak gerceklestirdigimiz Ataturk Arbore-
tumu Gezimiz ise katilimci o6grencilerimizin etkinlik cercevesinde cektikleri fotograflardan olusan
dijital fotograf sergisi ve katalogu ile proje katilimcisi genclerin ortak bir Grin yaratmanin olumlu
sinerjisini deneyimlemesini sagladi.

Yani sira, proje kapsaminda ogrencilere okuduklari kitaplari, cevrimici ortak bir platformda tar-
tismalarina olanak yaratilarak, dusinsel anlamda kendilerini ifade etmeleri icin uygun bir ortam
saglandi. Bireysel olarak gerceklestirilen “okumalar”, “Her Ay 1 Kitap” etkinligi cercevesinde ortak
bir platformda yer bularak, daha paylasimci, keyifli ve bilgilendirici bir edime donustu. Kisisel ge-
lisim icin yapilan okumalarin yaninda, “Pozitif Psikoloji”, “Kisisel Gelisim ve lletisim” ve “Yaratici
Drama”alanlarinda cevrimici seminer, egitim ve cesitli etkinliklere katilan hedef kitlemizin projeye
katiimlarinin, egitim dizeyine gore sosyal sertifika ya da sosyal diplomayla somut olarak belgelen-
mesi, gonullu katilimcilarimizin akademik donanimlariyla ilgili somut bir gosterge olusturdu. Bu
baglamda uygulayici egitim kurumlari ise “Okuyan Egitim Kurumu”; “Okuyan Lise” ya da “Okuyan
Universite” unvani kazandilar.

“Okuyan Lise-Okuyan Universite” projesi kapsaminda gerceklestirilen faaliyetlerin hedef kitlesi
olan ogrenciler uzerinde gerceklesen etkilerinin, yasamlarinin sonraki evrelerinde de devam ede-
cegini dusinuyoruz. Bir sonraki asamanin is ve evlilik yasami oldugu disunuldiginde katilimcila-
rimizin, kisisel gelisim icin okuma, egitim ve etkinliklerden kazanimlarinin etkisi hem is hem de aile
baglaminda katlanarak artacaktir. Projeyi tamamlayan “Sosyal Sertifika“li ve “Sosyal Diploma™li
ogrenciler gelecegin kariyer insanlari ve ebeveynleri olacagi icin surdurulebilirlik gelecek kusak-
larda da devam edecektir. Bir model olarak gelistirilen, strdurtlebilir bu projede diger katilimci
ogrenciler de "Okuyan”unvani kazanmis egitim kurumlarinda egitim alma imkani bulacaktir. Boy-
lece bu dongu ulke capinda olumlu anlamda surdurtlecektir. Gelecegimizin bugin yaptiklarimizla
olustugu dusunuldiginde, umut ediyoruz ki, projemiz gelecegimizi aydinlatan ve giderek buyuyen
bir bilgi 1s1g1 olacaktir.

Okuyan Universite-Okuyan Lise
Projesi Koordinatori
Dr. Ogr. Uy. Hale Yaylali
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Her Ay 1 Kitap Etkinligi

e Lise

Nasil Mutlu Olunur? / Sonja Lyubomirky

Savas¢1 / Dogan Ciiceloglu
Sofi’nin Diinyasi / Jostein Gaarder

Hayalini Yorganina Gore Uzat / Acar Baltas Biling / Sultan Tarlaci

Denemeler / Michel de Montaigne
Sokrates’in Savunmast / Platon
Degisen Beynim / Sinan Canan
Hayatin Anlami Var m1? / Erol Goka

Kendime Diusiinceler / Marcus Aurelius
Bir Omiir Nasil Yaganir / Ilber Ortaylt

« Universite

Mesnevi Terapi / Nevzat Tarhan

Duygusal Zeka / Daniel Goleman

I¢sel Huzur Iyi Yasamin Kapisin1 Agar / Epiktetos

Empati / Ustiin Dokmen

Yasam Bilgeligi Uzerine / Arthur Schopenhauer
Cehallet Bilimi / Tayfun Uzbay

Etkili Insanlarin 7 Aliskanlig1 / Stephen R. Covey
Var misin? / Dogan Ciiceloglu

Yasamini Tasarla / Bill Burnett, Dave Evans

o
O

° M_er_ltorluk.E-ﬁitimleri 1,2,3 « Kiiciiklerimize Kitap Okuma
* Kisisel Gelisimde Basari Konferansi « Doga Yiiriiyiisii ve Cevre Temizligi

o Bilyiiklerimize Kitap Okuma

G

Seminerler Yaratici Drama Gonillulik
°

|
Yaratici Drama Egitimleri K J
« Tanima-Tanisma-iletisim-Etkilesim
Pozitif Psikoloji Seminerleri o Algi- Duyu- Uyum- Giiven
o Kendi Duygularini Tanima ve Farkindalik « Ozgiiven . -
« Baskalarinin Duygularini Tanima ve Empati « Motivasyon ve Dikkat Dogal Yasam Aktivitesi

o Mutluluk Stratejileri

o Motivasyon ve Zamani Planlama
e Sorun Cozme Becerileri

« Stres Faktorleri ve Ofke Yonetimi
« {liski Yonetimi

o Saglikli Karar Verme

« Sebatkarlik ve Uzlagmacilik

Kisisel Gelisim ve iletisim
Seminerleri

« Etkili fletisim Teknikleri

« Beden Dilinin Sifreleri

o Etkili Konusma ve Diksiyon Egitimi

« Hitabet Sanati

« Hikaye ve Masal Anlaticilig1 Egitimi

o Aile iliskileri
« Kendini Tanima, Ozelliklerim
« Bag etme Becerileri

Atatiirk Arboretumu Gezisi
ve Dijital Fotograf Sergisi




“Her Ay 1 Kitap” Etkinligi

Genclerde “bilgi” ile “ilgi” faktorlerini dengelemek adina “kisisel gelisim ve iletisim” alaninda genc-
lere katkida bulunacak kitap listesi, “Her Ay 1 Kitap” etkinligi cercevesinde Uskiidar Universitesi
akademisyenlerinden olusan bir komisyonca belirlendi.
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Katilimci hedef kitlemiz icin Uskiidar Universitesi Psikoloji, Felsefe boliimleri ve iletisim Fakiiltesi
ogretim Uyelerinden olusan, alaninda uzman dort kisilik komisyonca, lise ve universite duzeyi icin
hazirlanan 10'ar kitaplik “okuma listesi”, projeye katilan 6grencilerce ayda bir adet olmak Ulizere
okundu, degerlendirildi ve iic 6gretim lyesinden olusan “Her Ay 1 Kitap” izleme ve Degerlendirme
Komisyonu ile birlikte ele alindi.
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Mentorluk Egitimi LIL 11l ve
Mentor-Mentee Tanisma Toplantisi

Universite 6grencilerine, uzman bir psikolog, uzman bir kiitiiphaneci ve uzman bir iletisimci tarafin-
dan kitaplarla ilgili nasil mentorluk yapabilecekleri konusunda egitimler verildi. Bu konuda egitim
alan mentorlar, gelecekte mentor olacak menteelerle, kitap okuma algisi olusturmak icin cevrimici
bir tanisma toplantisi dizenledi. Toplanti sirasinda mentorlar aldiklari egitimler dogrultusunda ge-
lecegin mentorlarina rehberlik ederek okuma konusunda cesitli bilgiler verdi.

| Hale¥ayiah . \ I OkuyEn Universite-Oleu... |k [incas S0

Miiberra Bagpinar  Bibisavmiya Vali... Yusuf S.
Ebrar Sen

Nermin Dilara Kurt Ada RUHOGLU Alper Ozdemir

m MATES .

Connecting to audio .-
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+# Taytun Doan

Kenu ve ilgive gare kitar
Verimll bir of
edilmesi gerekenler

Dkarmaaenn yagusicon iyt knraysn,

Nasil baglayip nasi bitiyar? Bahsedilen
anahtar keoular neler? Bu sorulann
cevaplan icindakiler baldminde
bulumabilis, Ao yola gkradan haritiyas

hakar gibs, akumaya baglamadan doce
Okuyan Unlvers... 'FF"\ Zeynep Delllanli vaaarn disyinee akigina birgh: atin.
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Yazinin Kokenleri
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Kisisel Gelisim ve iletisim Seminerleri

Okuyan Universite-Okuyan Lise Projesi baglaminda iletisim tiirlerini, islevlerini, tekniklerini kap-
sayan, hedef kitleyi olusturan ogrencilerin kendilerini ifade etmelerinde, cevreleriyle etkilesimli
bir iletisim kurmalarinda ve analitik duslnup analiz yapabilmelerinde onlara destek saglayacak
“Kisisel Gelisim ve iletisim Seminerleri” verildi. Genc bireylerin iletisim yeteneklerini gelistirmeye
amaclayan seminerler bes farkli baslik altinda toplandi.

1.

7 e [

Etkili iletisim Teknikleri

Beden Dilinin Sifreleri

Etkili Konusma ve Diksiyon Egitimi
Hitabet Sanati

Hikaye ve Masal Anlaticiligi Egitimi

Beden Dili




» Goz Temas

# Gbz Hareketleri

» Mekan Kullanimi

Sozsiiz iletisim Tiirleri

Furkan TEKKAN...

Ayfer Atug

Logos, Ethos, Pathos

* Logos =  nutuk/mantik < diinya
« Ethos =  hatip/retor 2  ben
« Pathos = dinleyici > otekiler
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Bilin¢ Altina Yazilan
Mesajlar

Simai Bir Masal ...

Hir vamuy bir varken iki yokmuy Hl‘lrlmny.i bir raman
ke baliklar sudan glanadan, kaslar havada womadan evvel, bir
hitkiimdar varmey. Giin geimiy gisnder gecmis bu v kalpli, vardim
sever hikomdarn mur lopu gibl bir cocugue dinyaya goefering

etk b

1t Kasabalar) gezermis. B
insanlur da giorinee qok bl olurar ve
starilesmnis, Gol zaman it zaman hitkimdarm socugu

biyiimisg ve genlepmis, Tabi ks hikiimdar da bire voglanmis,
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Pozitif Psikoloji Seminerleri
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Proje etkinlikleri kapsaminda planlanan Pozitif Psikoloji Seminerleri ile genc bireylerin farkli alan-
larda potansiyellerini gelistirmesi amaclandi. Seminerler, kendi duygularini tanima ve farkindalik,
baskalarinin duygularini tanima ve empati, motivasyon ve zamani planlama, sorun cézme becerile-
ri, stres faktorleri ve 6fke yonetimi, iliski yonetimi, saglikli karar verme, sebatkarlik ve uzlasmacilik
gibi konu basliklariyla verildi.

1.

RONCORSN OO S

Kendi Duygularini Tanima ve Farkindalik
Baskalarinin Duygularini Tanima ve Empati
Mutluluk Stratejileri

Motivasyon ve Zamani Planlama

Sorun Cozme Becerileri

Stres Faktorleri ve Ofke Yonetimi

iliski Yonetimi

Saglikli Karar Verme

Sebatkarlik ve Uzlasmacilik

b
Okuyan Universi... g‘

Hale Yaylali

Zehra Ceren Oksiiz ETERVEE]

Aleyna Topal y Zeynep Nur ipek

% Zeynep Nur lpek

Emirhan Sakarya

¥ Emirhan Sakarya

-

Ipek Semah Elgi ¥ Ece Duru Baban

Alper Ozdemir

Biisra Akar

% Emre Elmaci

nermin caymaz

¥ nermin
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ZAMAN YONETIMI: Ypalacalider listesi sbuyturen: Acil Yapdman Gerekealer, (nemli amn hekleyehilir
‘ulanlar, Digerleri seldinds 1 plaslama i
Iylerinizi ertelemeyin...
6 Kontruk: bapmdan pegenleri k
i, di nod edereh
stresi menklagtrshilin, Otumb digina. .
. Soxyal destek kay ila verin,

SOSYAL ZEKA NEDIR?

Sosyal reka, insanksn anla ma we ins llighilerinde
UStaCa davranmadir {Thomdike, 1820}

-Sosyal zeka “insaniaria gaginebiime ve anlasma baceris| olarak
tanmlarmsir Moss ve Hunt (1927),

Ansaniaria gecinebime vetenegl, insan Higkllerinde rahatlik, sosyal
i e

i 'yamnﬂn weya bir gruptan gelen uyanciya
da duyarliktir Vemon (1933}
Wedeck (1947 1sosyal zekaw insantann duygulanni, ruh hallerini ve
gldilerini dogru alarak defiarendirme olarak tammismstr,
Wischler (1958) ise sosyal zekay bademae bis yapi olarak degil. genel
zelsanin sisysl dururl ve sosyai
kullanimas: olarak balirtmistir,
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Proje cercevesinde genclerin, toplumsal iliskilerini diizenlemesine, kendisini tanimasina, lretme-
sine ve varligini sergilemesine olanak saglamak amaciyla “Yaratici Drama Egitimleri” planlandi.

Grup calismalarinda dogaclama ve rol oynama tekniklerinin de kullanildigi dersler, yedi ana baslik
altinda verildi.

1. Tanima-Tanisma-iletisim-Etkilesim
Algi- Duyu- Uyum- Given

Ozgiiven

Motivasyon ve Dikkat

Sosyal iliskiler-Aile iliskileri
Kendini Tanima, Ozelliklerim

Bas etme Becerileri

Yaratici Drama Egitimleri

SUNOANCIRENCONNS

NEDEN SOSYAL

[HTIYACLAR?

Aile iliskileri, Sosyal iliskiler ve iletisim
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URKIYE CUMHURY
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BAKAN

Zaynep Dalikanh
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“Kisisel Gelisimde Basari” baslikli konferansimizda basari konusunda yenilikci yontemlerle sorun
cozebilmek, becerileri gelistirmek, genclerin kendilerini tanimalari, dogru ifade edebilmeleri, kar-
sisindakini etkin ve ilgili dinlemeleri, empati kurabilmeleri, hosgorilu ve onyargisiz olabilmeleri,
elestirilere acik olmalari gibi farkli konular ele alindi. Konferansta, basarinin faktorleri, motivasyon
ve ogrenme iliskisi baglaminda incelenirken, Universiteli ve liseli hedef kitleye basarili insanlarin

ozellikleri aciklandi.

Kisisel Gelisimde Basari Konferansi

0]

Okuyan Universite-Okuyan Lise

4 %*Basari Ahlaki:

-
N

/

w4 > Hayal ettigini hak et
> Hakedllmlg.gasarl

= HIES yiiksek, getenek d@kse RiSK
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Alper Gzdemir Burak Uslu @

Alper Ozdemir Burak Uslu Ebrar Sen

Berkay Ozkurt

Basarimin Norobilimi

% Motivasyonel Davranig (Odil: Mirthy hi;:nirm geyler: Para, yecek, gbhrot vb.)
+ Engel/Zorluk .
ntral Tegmantal Alan |
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Biiyuklerimize Kitap Okuma Etkinligi

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinin katilimcisi genc 6grenciler, “Biiyiiklerimize Kitap Oku-
ma” baslikli gonullilik etkinligi kapsaminda Darilaceze'deki yaslilarimizla bir araya geldi. Pro-
je katilimcisi 6grencilerden Biisra Akar’in Sait Faik'ten “Meserret Oteli”, Kerem Kuris'in ise “Bir
Karpuz Sergisi” oykisiini okudugu etkinlikte, Dariilaceze sakini blytkler de “okuma” lzerine go-
ruslerini ve anilarini paylasti. Proje katilimcisi genc 6grencilerin bir bolimu ise pandemi kosullari
nedeniyle toplantiya cevrimici olarak katildi.
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Doga Yiriuyisii Ve Cevre Temizligi Etkinligi

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinin katilimcisi genc égrenciler géniilliiliik etkinlikleri kap-
saminda, Uskiidar Belediyesi Nakkastepe Millet Bahcesi’'nde doga yiiriiyiisii ve cevre temizligi ger-
ceklestirdiler. Genclerin farkli alanlarda kendilerini gelistirmelerini hedefleyen Okuyan Universi-
te-Okuyan Lise projesinin gonullilik etkinliginin temasi “cevreye duyarliik”di. Doga yiriyisi icin
Uskiidar Belediyesi Nakkastepe Millet Bahcesi'ni ziyaret eden proje katilimcisi liseli ve iiniversiteli
ogrenciler, yiiriiylis rotalarinda gerceklestirdikleri cevre temizligi ile hem Uskiidar Belediyesi te-
mizlik ekiplerine destek verdiler, hem de cevreye duyarlilik konusunda farkindalik yarattilar.
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Okuyan Universite-Okuyan Lise Projesi Genclerinden
“Kiiciiklere Kitap Okuma” Etkinligi

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinin katilimcisi genc 6grenciler, “Kiiciiklere Kitap Okuma” go-
nallulik etkinligi kapsaminda 12 Ocak’ta, Nar Masallari Dernegi'nin Gaziosmanpasa KaymakamUligi
ile gerceklestirdigi “Beyaz Ev” projesinin katiimcisi kiiclik 6grencilerle bir araya geldiler. Okuyan
Universite-Okuyan Lise projesi katilimcilarindan Yagmur Baydan, Zeynep Delikanli ve Burak Uslu
ilkogretim ogrencilerine cesitli egitici oykiler ve masallar okudular. Beyaz Ev projesi katiimcilari-
nin cocuklarin gelisimlerini destekleyen atolye calismalari da gerceklestirdigi etkinlik kapsaminda
gonullu gencler kicuk ogrencilerle kitaplar araciligiyla etkilesimli bir iletisim kurdular. Okuyan
Universite-Okuyan Lise projesinin katilimcisi genc égrencilerin bir bolimii ise pandemi kosullari
nedeniyle “Kiciklerimize Kitap Okuma” etkinligine cevrimici olarak katildi.
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Atatiirk Arboretumu Gezisi,
Dijital Fotograf Sergisi ve Katalogu

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinin katilimcisi genc 6grenciler dogal yasam etkinligi olarak
ziyaret ettikleri Atatirk Arboretumu’nda hem zengin florayi gozlemledirler hem de proje kapsamin-
dakidijital sergiicin gorintu toplayiciligi yaptilar. Genclerin farkli etkinliklerle kendi potansiyellerini
daha ileriye tasimalarini hedefleyen Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinin dogal yasam etkinli-
gi canli bir bitki mizesi olan Atatiirk Arboretumu’nda gerceklestirildi. Dinyanin farkli koselerinden
getirilmis 2000°den fazla bitki cesidine ev sahipligi yapan Ataturk Arboretumu’ndaki gezi sirasinda
bitkilerle ilgili bilgilerini artiran proje katilimcisi 6grenciler, cektikleri fotograflarla farkindaliklarini
“an”a kaydettiler ve dogay: dijital fotograf sergisi icin kendi bakis acilariyla yorumladilar. Liseli ve
universiteli hedef kitlenin fotograflarinin yani sira distincelerinin de yer aldigi dijital fotograf sergi-
sinin katalogu projenin web sayfasinda yayimlandi.

Projenin sergi katalogu, https://www.okuyanuniversiteokuyanlise.com/dijital-fotograf-sergisi lin-
kinden izlenebilmektedir.
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Etkinliklere katilan 7 Lise ve 7 Universite 6grencisinden yorum alinarak yayinlanacaktir.

Ada Ruhoglu - Lise

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesi kapsaminda gerceklesen seminerler kendimi gelistirmemi sagladi.
Okudugumuz kitaplar ise cok 6zenli secilmis, hepsi birbirinden yararli 6gretiler iceriyor. Bu proje genel an-
lamda bana cok sey dgretti ve bunun icin cok minnettarim.

te

Alper Ozdemir - Lise
Grupca ayni kitabi okuyup lizerine diisinmek hem kitap okumayi daha zevkli hale getiriyor hem de kitabi yorum-
layarak elestirme becerimizi gelistiriyoruz. Ayrica aldigimiz egitimler simdi ve yarin icin giizel bir yatirim oldu.
Projede katkisi olan herkese tesekkiir ediyorum.

te

Ayse Remziye Pilanali - Lise
Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinin katilimcisi oldugum icin cok mutluyum. Bu projeyle birlikte, kisisel
gelisimime biyiik katkilar saglayan bircok onemli eser okuma ve lizerinde inceleme yapma firsati buldum.
Aldigimiz pozitif psikoloji seminerleri, yaratici drama dersleri ve etkili iletisim ve kisisel gelisim seminerleri
hem sosyal hayatimda hem de akademik olarak bana gercekten fayda sagladi. insanlarla iletisimim, hayata
olan bakis acim, akademik performansim proje siirecinde glizel gelismeler gdsterdi. Bana bu projeye katilma
olanagi taniyan degerli hocalarima cok tesekkiir ediyorum.

.

Ebrar Sen - Lise
Oncelikle, Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinde bulundugum icin kendimi cok sansli hissediyorum. Proje
kapsaminda okudugumuz kitaplarla farkli hayal diinyalarinda oldugumuz, seminerleriyle kendimizi daha fazla
taniyip bilgilendirildigimiz, gezileriyle sosyallesip hayatin mucizelerini fark ettigimiz ve yaratici drama dersleriy-
le hem eglenip hem de kendimizde bilmedigimiz seyleri fark edip kendimizi tanidigimiz, dopdolu, eglenceli, bilgi
dolu, ufkumuzun ve diisiince yollarimizin gelistigi, cok anlamUi bir projeydi.

te

Ece Duru Baban - Lise

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesindeki etkinlikler, 6zellikle okudugumuz kitaplardan sonra hocalarla
yaptigimiz tartismalar, kisisel gelisim ve pozitif psikoloji seminerleri bana kendimi daha iyi tanimamda ve nasil
daha iyi bir yasam siirebilecegimi anlamam konusunda cok yardimci oldu. Farkli alanlardaki egitimler, semi-
nerler ve kitaplar sayesinde bilmedigim bircok sey 6grendim. Bu glizel projede bizimle ilgilenen biitiin hocala-
rimiza, koordinatoriimiize ve projede emegi gecen herkese cok tesekkiir ederim.

O

Emirhan Sakarya - Lise
Gunlerin siirekli birbirini tekrar ettigi, ev ile okul, hatta bazen salgin sebebiyle sadece ev ile sinirlandirilan, ls-
tiine Ustliik vaktin ve sagligin 6neminin kavranamadigi su son zamanlarda bize kendi irademizin varligini, kimse-
nin etkisi ve baskisi altinda kalmadan karar alabilecegimizi hatirlatacak seylere hic olmadigi kadar muhtaciz ki
Okuyan Lise Okuyan Universite projesi de bunlardan biri. Kendim adina konusacak olursam cokca kisi tarafindan
bilinen kitaplari yalnizca kendi basima degil, bircok kisinin perspektifinden gorebilmek ya da en azindan bunun
icin cabalamak bir harikaydi. Yalnizca kitap okuyup bunlari degerlendirmekle kalmayip, alaninin 6nemli isimle-
rinden dersler almanin, yesilliklerde konusmanin bizlere cok daha fazlasini kattigi yadsinamaz. ileride bize ne
oldugumuzu hatirlatacak bu ve bu gibi etkinliklerin atmasini; kitap okumanin ve en az onun kadar degerli olan
fikir alisverisinin daha da yayginlasmasini iimit ediyor, bu etkinlikte bulunan ve emegi gecen tiim 6gretmen ve
arkadaslara sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

to

Rukiye Deren Koktepe - Lise
Kendimizi bulmaya calistigimiz bu genclik doneminde olabildigince gelismemiz ve cizecegimiz yolun eskiz-
lerini yapmamiz gerek. Bunun icin bizi diisiince diinyamizin derinlerine yolculuga cikaracak glizel kaynaklar
onemli. Okuyan Universite-Okuyan Lise projesi kapsaminda secilen kitaplar beni diisiincelerimin sinirlarini
zorlayip, kendimi ¢oziimlememe yardimci oldu. Global bir salgin yiiziinden izole gecirdigimiz bu donemde
beni mutlu eden etkinliklerden biriydi. Karantinada olmamiza ragmen baska genclerle yapilan etkinlikler, uz-
manlar tarafindan diizenlenen seminerler hem gelistirici hem de eglenceliydi. Etkinlik ve geziler bircok yeni
arkadaslik kurmami sagladi. Universite-Okuyan Lise projesi hem kendimi gelistirmeme yardimci oldugu, hem
de sosyallesmemi ve kitap okuma aliskanligimi destekledigi icin bana cok sey katti ve cok begendim. Projede
emegi gecen tiim egitmen ve 6gretmenlerime bu deneyimde bana destek olduklari ve katkilari icin cok tesek-
kir ediyorum.

()

Samet Erhan Sari- Lise
Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinde 6nerilen kitaplar gayet ilgi cekici ve yararliydi. Ayni zamanda, pan-
demi sebebiyle cevrimici olarak gerceklestirdigimiz etkinlikler ve seminerler sayesinde de yeni bir seyler 6g-
renme firsati buldum ve bunlari kendi hayatimda da uygulamaya basladim. Artik bazi kiiciik detaylarda bile
olsa da daha dikkatli bir sekilde karar alip hareket edebiliyorum.

bo
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) i Burak Uslu - Universite
Oncelikle “Okuyan Universite - Okuyan Lise” projesi icerisinde bulunmaktan ve bu projenin bir parcasi olabil-
mekten oldukca mutlu ve sevincliyim. Projemizin iki ayagindan biri olan Liseli genc 6grenci arkadaslarimizla ve

Universiteli olan diger 6grenci arkadaslarimizla projemiz kapsaminda birbirinden giizel etkinlikler ve bulusma-
lar gerceklestirdik. Bunlar gerek sosyal gerekse kisisel gelisim kapsaminda oldu. Okuduklarimiz, katilip dinleyi-
cisi oldugumuz seminerler, gezip goriip deneyimlediklerimiz... Her biri sosyal yasam icerisinde, sosyal bir varlik

olarak bizi degerli kilabilecek, sayginlik kazandiracak ve dzellikle de farkindaligimizi artirabilecek cok giizel
etkinlikler ve deneyimlerdi. Aslinda projemizde “Okuyan mi daha cok bilir, yoksa gezen mi?”" anonim sorusuna
her birimiz cevaplar bulduk ve ben de buldum. Aslinda bir seyi bilebilmek icin her ikisine de ihtiyacimiz var. iste
biz projemizde her bir semineri, her bir atélyeyi, her bir geziyi bu gozle ve bu farkindalikla dinledik ve deneyim-
ledik. Sonug olarak da; projemizin, bizlere kazandirmayi amacladigi; “Kendimize olan farkindaligimizi arttirdik”.
Projemizi kendimce mizahi bir sloganla anlatacak olsam : “Oku, Gez, Gor, Eglen ve Kendini Kesfet, Farkina Var”
derdim. Genclik ve Spor Bakanligimizin destekledigi Okuyan Universite Okuyan Lise projemiz gibi giizel farkin-
daliklar amaclayan sosyal sorumluluk projelerinin var olmasi dilegiyle...

Ece Babir - Universite

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinden dnce yilda en fazla bes kitap okurken, bu yil her ay birden fazla
kitap okudum. Bu proje sayesinde okurken diisiindiim ve kendimi gelistirdim. Kendimdeki eksiklikleri goriip
diizelttim. Hepsi de bu minnettar oldugum bu proje sayesinde oldu. Bu yiizden de projede emegi gecen herkese
tesekkir ediyorum.

O

Furkan Tekkanat - Universite
Kisisel olarak, yeniliklere acik ve yeni deneyimler edinmeyi seven biri olarak bu projeyi duydugumda heyecanla
projeye katilim sagladim. ilk toplantimiz sonrasinda aciklanan etkinlikler, egitimler ve kitaplarla birlikte var olan
heyecanim iki katina cikti. Tahmin ettigim lizere; yeni fikirler, yeni insanlar ve farkli bakis acilariyla dolu yeni
pencereler kesfetmeme olanak saglayan Okuyan Universite - Okuyan Lise projesi, yapmis oldugumuz etkinlikler,
okunan kitaplar ve sonrasinda kitaplar lizerine yaptigimiz konusmalar ve egitimlerle, cevremi ve kendimi farkli
pencerelerden gorebilme ve kesfedebilmeme olanak sagladigi icin cok memnun oldum. Emegi gecen biitiin ho-
calarima egitimcilere ve katilim saglayarak her biri ayri bir renk olusturan etkinlik arkadaslarima tesekkdiri bir
borc bilirim.

to

ipek Semah Elci - Universite
Okuyan Universite-Okuyan Lise projesinde olmaktan onur, gurur ve mutluluk duyuyorum. Ayni zamanda da ken-
dimi cok sansli hissediyorum. Bu projede temel olarak okuma aliskanligimi biiylik oranda artirdim ve okudugum
kitaplarin iceriklerinden dolay! da hayattaki bazi davranislarima yon verdim. Aslinda bir bakima dogru bildigim
bircok yanlis oldugunu fark ettim. Gercekten de gelistirdigim davranislarimdan olumlu geri donislerini aldim.
Projedeki egitim ve derslerde ise bircok farkli konu Gizerinde hocalarimiz tarafindan anlatimlar yapildi. Bu pro-
jenin basindaki halimle sonundaki halim arasinda oldukca buiylk bir fark oldugunu distiniyorum. Projeden en
biylk beklentim birikim sahibi olmakti. Beklentimi karsilayabildigim icin basta Hale Hocam olmak Uizere bitin
hocalarimiza ve projede emegi gecen herkese sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum. Umarim yine bir projede bir-
likte olma sansini yakalariz...

.

Tunahan Turan - Universite
Okuyan Universite-Okuyan Lise projesi, 6zgiin, yenilikci ve yaratici fikirleri ortak payda da paylasabildigimiz,
kendimize ve gelecegimize firsatlar sunma yolunda rehberlik eden bir projeydi. Projemiz cercevesinde, uzman
egitmenler tarafindan verilen egitimler sayesinde kisisel gelisim, pozitif psikoloji ve yaratici drama gibi bircok
farkli alanda kendimi yenileme ve gelistirme firsati yakaladim. Emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

te

Yagmur Baydan - Universite

Okuyan Universite-Okuyan Lise projesi bize gelismeyi ve genislemeyi vadeden ve buna paralel olarak da ger-
ceklestiren sayili projelerdendir. Her anlamda entelektiiel seviyeyi arttirmaya yonelik bu proje bize; insan
zenginligi, diislince zenginligi ve paylasimlari biiyiik bir somutlukla sundu. Seminerler, gezilen yerler ve tim
okumalar biiyiik ve kalici dokunuslar iceriyor. insana, dogaya ve kitaplara ayni zamanda 6liimsiizligiini ilan
etmis tiim yazarlara verilen degerin hesaplanabilir ve 6denemez olusu bu projeyi liimsiizlestiriyor. Umitle
acilan kapilar biyiik bir kazancla kapandi. Proje ekibi ve proje katilimcisi arkadaslarima minnettim sonsuz,
tesekklr ederim.

(D

Yaren Onay - Universite
Okuyan Universite-Okuyan Lise projesine dahil oldugum icin cok mutlu ve memnun oldugumu belirterek yazima
baslamak istiyorum. Kendimi gelistirmek istedigim bir donemde vermis oldugum en dogru kararlardan biri ol-
dugunu projenin ilk haftasinda anladim. Katildigimiz her bir seminer her bir etkinlik ve okudugumuz her bir kitap
ufkumu genisletmek icin bicilmis birer kaftandi. Bizler icin bu kadar yararli onca insani bir araya toplayan baska
bir yerle daha karsilasmazdim muhtemelen, o yiizden bizlere verilmis olan bu sansi kacirmadigim ve hayatta en
onemli sey olan insanin kendi ruhunu gelistirmesine yoldaslik eden bu projede oldugum icin cok mutlu ve miite-
sekkirim, emegi gecen herkese tesekkir ederim.

o

Zeynep Delikanli - Universite
Pandemi doneminde basladigimiz; yaklasik bir yillik siireci kapsayan bu proje, dzellikle sosyal hayatlarimizin
kisitli oldugu pandemi aylarinda biitiin katiimcilara ilac gibi geldi. Proje, hem sosyal acidan hem de katildi-
gimiz haftalik/aylik etkinliklerle bilgi birikim acisindan hepimize cok faydali oldu. Her ay yaptigimiz kitap top-
lantilari, drama dersleri ve keza diger etkinliklerin katilimcilari ¢cok besledigini diisiinliyorum. Bircok arkadas
edindik, bircok egitimciden faydalandik. Katildigim icin cok memnunum ve ileriki yillarda da bu ve benzeri
projelerin devam etmesini cani goniilden isterim.

o
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Proje Acilis ve Kapanis Torenleri (W o
Genclerin kendi potansiyellerini kesfetmeleri ve daha ileriye tasimalari icin bir model olarak ge-
listirilen “Okuyan Universite-Okuyan Lise” projesinin acilis téreni, pandemi kosullari cercevesinde
cevrimici olarak gerceklestirildi. Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Us-
kiidar ilce Milli Egitim Miidiirii Sinan Aydin, Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Nazife Giingdr, proje koordinatorii Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi 6gretim lyesi Dr. Ogr.
Uyesi Hale Yaylali ve Proje Danismani Haydi Tut Elimi Rehabilitasyon Egitim ve Yardim Dernegi Bas-
kan Yardimcisi, Uskiidar Universitesi Genc Beyinler Akademisi Direktérii Dr. Ogretim Uyesi Nebiye
Yasar'in katiimlariyla yapilan acilis toreninde davetlilere ve proje katilimcisi 6grencilere projenin
cercevesi hakkinda da bilgi verildi.

Haydi Tut Elimi Dernegi'nin yiiritiiciiligiinde, proje ortaklari Uskiidar Universitesi ve Uskiidar ilce
Milli Egitim Midirligi'yle birlikte gerceklestirilen ve “Diinyayi Kesfetmek icin Oku, Gelismek icin
Kendini Tani” sloganiyla yola cikan projenin faaliyetleri tamamlandiktan sonra katilimci 6grencile-
re sosyal diploma ve sertifikalar; egitim kurumlarina ise sertifika ve plaketleri kapanis toreninde
takdim edildi. Uskiidar Universitesi'nin farkli fakiiltelerinden kirk 6grenci ve Ahmet Yiiksel Ozemre
Bilim ve Sanat Merkezi (Uskiidar BILSEM)] énciiliigiinde farkli liselerden kirk 6grenci olmak iizere
toplam seksen ogrenci ile gerceklestirilen projenin kat ettigi asamalar ve proje sureci faaliyetlerin
kisa analizleri ve de proje ciktilariyla birlikte sunuldu.

Uzun dénemli, siirdiiriilebilir bir model olarak gelistirilen Okuyan Universite-Okuyan Lise projesi-
nin etkileri proje katilimcisi olan genc 6grenciler tzerinde, yasamlarinin sonraki evrelerinde de de-
vam edecektir. Bir sonraki asamanin is ve evlilik yasami oldugu distnuldiginde kazanilan okuma
ediminin ve diger kisisel gelisim ve yeteneklerin hem is hem de aile baglaminda etkisi katlanarak
artacaktir. Okuma aliskanligi ve yeni kisisel yetenekler kazanmis “Sosyal Sertifikali” ve “Sosyal
Diplomali” 6grenciler gelecegin kariyer insanlari ve ebeveynleri olacaklariicin stirdirilebilirlik ge-
lecek kusaklarda da devam edecektir.
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Basin Yansimalari

Okuyan
Universite -
Okuyan Lise
Projesi
Onayland:

“Okuyan Universite-Okuyan Lise” torenle basladi
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-okuyan-lise-
projesi-torenle-basladi

“Okuyan Universite-Okuyan Lise” Projesi
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-
okuyan-lise-projesi

Okuyan iiniversite-okuyan lise projesinin kitaplari
genclerle bulustu
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-okuyan-lise-
projesinin-kitaplari-genclerle-bulustu

Prof. Dr. Tarhan’dan “Test Cocugu” Benzetmesi
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/6530/prof-dr-tarhandan-
test-cocugu-benzetmesi

Okuyan Universite-Okuyan Lise Projesi
genclerinden cevreye destek
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-okuyan-lise-
projesi-genclerinden-cevreye-destek

Kitaplar proje goniilliisii gencleri
Dariilaceze’deki biiyiiklerle bulusturdu
https://haberuskudar.com/kitaplar-proje-gonullusu-gencleri-
darulacezedeki-buyuklerle-bulusturdu

Atatiirk Arboretumu Gezisi

Dy Koglomnct: i o, Godroek T i Tom

Okuyan Universite-Okuyan Lise Projesi’nden dijital fotograf sergisi
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-okuyan-lise-projesinden-
dijital-fotograf-sergisi

Okuyan Universite-Okuyan Lise Projesi’nin gencleri dogayi kayda aldi
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-okuyan-Llise-projesinin-
gencleri-dogayi-kayda-aldi

Okuyan Universite-Okuyan Lise Projesi kapsaminda kiiciiklere kitap okudular
https://haberuskudar.com/okuyan-universite-okuyan-lise-projesi-kapsaminda-kucuklere-
kitap-okudular




OKUYAN UNIVERSITE
IT&%J OKUYAN LISE
(Yy) PROJESI

OKUYAN UNIVERSITE - OKUYAN LISE
PROJESI

https://okuyanuniversiteokuyanlise.com

okuyanunivelise

okuyanuniversiteokuyanlise

L0
Y

okuyanuniversiteokuyanlise



